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ŚRĪMAD BHAGAVAD GĪTĀ 

CHAPTER 15 - The Supreme Spirit 

ॐ श्री परमा�ने नमः  Om Śrī Paramātmane Namaḥ 

अथ प�दशो=�ायः       Atha Pañcadaśo'dhyāyaḥ 

पुरुषो�म योगः       Puruṣottama Yogaḥ (optional) 

 

श्रीभगवानुवाच  

ऊ�र्मूलमधः शाखम् 

अ��ं प्राहुर�यम्। 

छ�ांिस य� पणार्िन  

य�ं वेद स वेदिवत्॥ १॥  

Śrībhagavānuvāca  

ūrdhvamūlamadhaḥśākham 

aśvatthaṁ prāhuravyayam, 

chandāṁsi yasya parṇāni  

yastaṁ veda sa vedavit. (1) 

अध�ो�� प्रसृता�� शाखा> 

गुणप्रवृद्धा िवषयप्रवालाः । 

अध� मूला�नुस�तािन 

कमार्नुब�ीिन मनु�लोके॥ २॥ 

adhaścordhvaṁ prasṛtāstasya śākhāḥ 

guṇapravṛddhā viṣayapravālāḥ, 

adhaśca mūlānyanusantatāni 

karmānubandhīni manuṣyaloke. (2) 

न रूपम�ेह तथोपल�ते 

ना�ो न चािदनर् च स�ित�ा। 

अ��मेनं सुिवरूढमूलम् 

असङ्गश�ेण दृढेन िछ�ा॥ ३॥  

na rūpamasyeha tathopalabhyate 

nānto na cādirna ca sampratiṣṭhā, 

aśvatthamenaṁ suvirūḍhamūlam  
 
asaṇgaśastreṇa dṛḍhena chittvā. (3) 
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ततः  पदं त��रमािगर्त�ं 

य��न्गता न िनवतर्�� भूयः । 

तमेव चादं्य पुरुषं प्रपदे्य 

यतः  प्रवृि�ः  प्रसृता पुराणी ॥ ४॥  

tataḥ padaṁ tatparimārgitavyaṁ 

yasmingatā na nivartanti bhūyaḥ, 

tameva cādyaṁ puruṣaṁ prapadye 

yataḥ pravṛttiḥ prasṛtā purāṇī. (4) 

िनमार्नमोहा िजतसङ्गदोषा> 

अ�ा�िन�ा िविनवृ�कामाः । 

द्वन्दै्विवर्मु�ाः  सुखदुः खसञ्जै्ञः  

ग��मूढाः  पदम�यं तत्॥ ५॥  

nirmānamohā jitasaṅgadoṣāḥ 

adhyātmanityā vinivṛttakāmāḥ, 

dvandvairvimuktāḥ sukhaduḥkhasaṅjñaiḥ 

gacchantyamūḍhāḥ padamavyayaṁ tat. (5) 

न तद्भासयते सूयर्ः   

न शशाङ्को न पावकः । 

यद्ग�ा न िनवतर्�े  

तद्धाम परमं मम॥ ६॥  
 

na tadbhāsayate sūryaḥ  

na śaśāṅko na pāvakaḥ, 

yadgatvā na nivartante  

taddhāma paramaṁ mama. (6) 

ममैवांशो जीवलोके  

जीवभूतः  सनातनः । 

मनः ष�ानी��यािण  

प्रकृित�ािन कषर्ित॥ ७॥ 

mamaivāṁśo jīvaloke  

jīvabhūtaḥ sanātanaḥ, 

manaḥṣaṣṭhānīndriyāṇi  

prakṛtisthāni karṣati. (7) 

शरीरं यदवा�ोित  

य�ा�ु�ामती�रः । 

गृही�ैतािन संयाित  

वायुगर्�ािनवाशयात्॥ ८॥  

śarīraṁ yadavāpnoti  

yaccāpyutkrāmatīśvaraḥ, 

gṛhītvaitāni saṁyāti  

vāyurgandhānivāśayāt. (8) 
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श्रोतं्र चकु्षः  �शर्नं च  

रसनं घ्राणमेव च। 

अिध�ाय मन�ायं  

िवषयानुपसेवते॥ ९॥  

śrotraṁ cakṣuḥ sparśanaṁ ca  

rasanaṁ ghrāṇameva ca, 

adhiṣṭhāya manaścāyaṁ  

viṣayānupasevate. (9) 
  

उ�ाम�ं ��तं वािप  

भु�ानं वा गुणा��तम्। 

िवमूढा नानुप���  

प��� ज्ञानचकु्षषः ॥ १०॥  

utkrāmantaṁ sthitaṁ vāpi  

bhuñjānaṁ vā guṇānvitam, 

vimūḍhā nānupaśyanti  
 
paśyanti jñānacakṣuṣaḥ. (10) 

यत�ो योिगन�ैनं  

प��ा��व��तम्। 

यत�ोऽ�कृता�ानः  

नैनं प��चेतसः ॥ ११॥  

yatanto yoginaścainaṁ  
 
paśyantyātmanyavasthitam, 

yatanto’pyakṛtātmānaḥ  

nainaṁ paśyantyacetasaḥ. (11) 

यदािद�गतं तेजः  

जगद्भासयतेऽ�खलम् । 

य��मिस य�ा�ौ  

त�ेजो िव�द्ध मामकम्॥ १२॥  

yadādityagataṁ tejaḥ  

jagadbhāsayate’khilam, 

yaccandramasi yaccāgnau  

tattejo viddhi māmakam. (12) 

गामािव� च भूतािन  

धारया�हमोजसा। 

पु�ािम चौषधीः  सवार्ः   

सोमो भू�ा रसा�कः ॥ १३॥  

gāmāviśya ca bhūtāni  

dhārayāmyahamojasā, 

puṣṇāmi cauṣadhīḥ sarvāḥ  

somo bhūtvā rasātmakaḥ. (13) 
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अहं वै�ानरो भू�ा  

प्रािणनां देहमािश्रतः । 

प्राणापानसमायु�ः   

पचा��ं चतुिवर्धम्॥ १४॥ 

ahaṁ vaisvānaro bhūtvā  

prāṇinām dehamāśritaḥ, 

prāṇāpānasamāyuktaḥ  

pacāmyannaṁ caturvidham. (14) 
  

सवर्� चाहं हृिद सि�िव�ः  

म�ः  �ृितज्ञार्नमपोहनं च। 

वेदै� सव�रहमेव वेद्यः  

वेदा�कृदे्वदिवदेव चाहम्॥ १५॥  

sarvasya cāhaṁ hṛdi sanniviṣṭaḥ 

mattaḥ smṛtirjñānamapohanaṁ ca, 

vedaiśca sarvairahameva vedyaḥ 

vedāntakṛdvedavideva cāham. (15) 

द्वािवमौ पुरुषौ लोके 

क्षर�ाक्षर एव च। 

क्षरः  सवार्िण भूतािन  

कूट�ोऽक्षर उ�ते॥ १६॥  

dvāvimau puruṣau loke  

kṣaraścākṣara eva ca, 

kṣaraḥ sarvāṇi bhūtāni  

kūṭastho’kṣara ucyate. (16) 

उ�मः  पुरुष��ः   

परमा�े�ुदाहृतः । 

यो लोकत्रयमािव�  

िबभ�र्�य ई�रः ॥ १७॥ 

uttamaḥ puruṣastvanyaḥ 
  
paramātmetyudāhṛtaḥ, 

yo lokatrayamāviśya  

bibhartyavyaya īśvaraḥ. (17) 

य�ा�रमतीतोऽहं 

अक्षरादिप चो�मः । 

अतोऽ�� लोके वेदे च  

प्रिथतः  पुरुषो�मः ॥ १८॥  

yasmātkṣaramatīto’haṁ 

akṣarādapi cottamaḥ, 

ato’smi loke vede ca  

prathitaḥ puruṣottamaḥ. (18) 
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यो मामेवमस�ूढः  

जानाित पुरुषो�मम्। 

स सवर्िवद्भजित मां  

सवर्भावेन भारत ॥ १९॥  

yo māmevamasammūdhaḥ  

jānāti puruṣottamam, 

sa sarvavidbhajati māṁ  

sarvabhāvena bhārata. (19) 
  

इित गुह्यतमं शा�ं 

इदमु�ं मयानघ। 

एतद्बुद्�ा बु�द्धमान्�ात् 

कृतकृ�� भारत॥ २०॥  

iti guhyatamaṁ śāstram 

idamuktaṁ mayānagha, 

etadbuddhvā buddhimānsyāt 

kṛtakṛtyaśca bhārata. (20) 

ॐ त�त् इित श्रीमद्भगवद्गीतासु  

उपिनष�ु ब्रह्मिवद्यायां  

योगशा�े श्रीकृ�ाजुर्न संवादे  

पुरुषो�मयोगो नाम प�दशोऽ�ायः  

om tatsat iti śrīmadbhagavadgītāsu  

upaniṣatsu brahmavidyāyāṁ  

yogaśāstre śrīkṛṣṇārjuna samvāde  

puruṣottamayogo nāma pañcadaśo’dhyāyaḥ 

 
 


